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έনেϖাΜটক িসনেόাম (Nephrotic Syndrome) 

-এই έরােগ  বাЗােদর  িকডিন έথেক ϕসােব  নানান έϕাΜটন (protein) িলক (leak)হয়  

       - έϕাΜটেনর (এলবুিমন) Ϡিত হেল  - গা ফুেল যায়  

       - এিлবিডর (antibody) Ϡিত হেল   - সংοমেণর  (ইনেফকশন)  শВা  

       - এিлেকায়াვেলл (anticoagulant) έϕাΜটেনর Ϡিত হেল   - রЅ জেম যায়  

- έরাগ িনণ κয় (ডায়াগনিসস)- Diagnosis 

       - ϕসােব έϕাΜটেনর পরীϠা  

       - রЅ পরীϠা 

      - িকডিনর Νοয়া পরীϠা (ইউিরয়া/ ΝοΜটিনন) 

     - শরীের এলবুিমেনর পরীϠা  

     - অনҝ έকােনা সংলЍ έরােগর পরীϠা  

     - িকডিনর টΦকেরার পরীϠা (kidney biopsy)-15 % 

- িচিকৎসা  

     - έবিশ έফালা হেল হাসপাতােল ভিতκ হেত হয়  

     - মϏূবধ κক ওষুধ (Diuretic) 

     - খাবাের নূন সামানҝ (έফালা কমায়) -  িচপস , চানাচΦ র, আচার িনেষধ 

     - িনিদκѭ িচিকৎসা - ওজন িহসােব টҝাবেলট বা িসরাপ έϕডিনেসােলান (prednisolone) 

     - অনҝানҝ ইিমউন ѓকার - Tacrolimus, MMF, Levamisole, Rituximab 

- έরােগর পূব κাভাস (Prognosis) 

     - 85 % গী έত έϕডিনেসােলান ওষধু দীঘ κ έময়াদী ভােলা কাজ কের 

     - সিদκ কািশ বা ইনেফকশন হেল έরােগর έরলাы হয় - তখন έϕডিনেসােলান আবার িদেত হয়  

      - খুব έবিশ ঘন ঘন έরলাы হেল - έϕডিনেসােলান ছাড়া বড় ওষধু ও িদেত হয়  

      - ১৫ % গী έত - έϕডিনেসােলান ওষধু কাজ কের না । এেদর িকডিন οমশঃ έফল হেত পাের । 

        িকডিন biopsy করেত হয় ও έসটা অѾাভািবক হেত পাের 

-  িপতামাতা / অিভভাবক রা িক করেবন  

     - বািড় έত বাЗার ϕসােব έϕাΜটন έচক করা (Urine strip) আর তার ডােয়ির করা দরকার 

     - সব রকম Μটকা সময়মেতা έদওয়া  (একΜট সূচনা - যখন বাЗা έϕডিনেসােলান জাতীয় ইিমউন ѓকার ঔষধ খায় তখন 
έকােনা রকম  লাইভ ভҝাকিসন (Μটকা) έযমন έপািলও  ইতҝািদ , তােক ডাЅার έক না Νজেϡস কের ,έযন না έদওয়া হয়)  

-  সিদκ কািশ, Яেকর ইনেফকশন হেল ডাЅার έক έদখােনা দরকার 
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